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ACTA N°782  

 

FECHA:  Bogotá, julio, 18 de 2025. 

 

HORA:  08:00 a.m. - 02:00 p.m. 

 

LUGAR:  Centros Integrarte Atención Interna grupos 7, 10 y 12 

 

TEMA:  Cualificación en Vigilancia del estado nutricional de personas con Discapacidad.   

                      “Jornada TANDIS Tamizaje nutricional para personas con Discapacidad”.   

 

ASISTENTES: Se anexa registro de asistencia.  

 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Realizar cualificación técnica en Vigilancia Nutricional de personas con Discapacidad mediante 

taller práctico, colaborativo TANDIS, Tamizaje Nutricional para personas con Discapacidad, a los 

Nutricionistas de la Subdirección para la Discapacidad, Equipo de seguimiento a la calidad 

operativa del programa y Equipo técnico de Vigilancia Nutricional de la Subdirección de Nutrición. 

 

DESARROLLO: 

1. Se inicia con la agenda de la jornada TANDIS, la cual fue compartida con anticipación a los 

correos de cada centro/personas invitadas.  
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BLOQUE I 

Bienvenida y presentaciones asistentes.  8:00 a.m. A 8:30 a.m.  

Se da la bienvenida a los Nutricionistas de los Centros Integrarte Atención Interna y Externa, 

Centros Crecer y Renacer que operan tanto de forma directa como tercerizada, Equipo de 

seguimiento a la calidad operativa del Programa Alimentación y Nutrición de la Subdirección para 

la Discapacidad y Equipo técnico de Vigilancia Nutricional de la Subdirección de Nutrición.  

Evaluación previa a la jornada. 8:30 a.m. A 9:00 a.m.  

Los profesionales se presentan y se da curso a la aplicación de la evaluación previa a la jornada, 

dando un espacio de 15 minutos para su diligenciamiento digital. 

 

La Nutricionista Viviana Villegas,  quien lidera el equipo de Vigilancia Nutricional de la 

Subdirección de Nutrición, realiza su intervención presentando el Procedimiento de Vigilancia 

Nutricional PCD PSS – 011, cuyo objetivo es orientar los pasos a seguir para obtener la 

clasificación antropométrica del estado nutricional de las y los beneficiarios que reciben apoyo 

alimentario en los servicios sociales de la Secretaría Distrital de Integración Social (SDIS), a 

través de las indicaciones del presente procedimiento y sus documentos asociados, para que, de 

acuerdo con los resultados obtenidos se realicen las acciones colectivas a que haya lugar. 
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Aclara que en Vigilancia Nutricional NO se tiene un lineamiento de entidad pues lo relacionado 

con la Vigilancia, está contenido en el Lineamiento alimentación y nutrición para los servicios 

sociales con apoyo alimentario LIN PSS - 042. 

De igual forma presenta los documentos asociados al procedimiento, para la aplicación en la 

Subdirección para la Discapacidad de forma diferencial a otras subdirecciones técnicas, esto 

teniendo en cuenta la complejidad de la población atendida. Describe el protocolo de evaluación 

del estado nutricional para personas con Discapacidad PTC PSS – 034 y realiza la 

contextualización del protocolo toma de medidas antropométricas y valoración global 

subjetiva en personas con condiciones especiales PTC PSS – 044.  

Se realiza la revisión rápida de los Instructivos y formatos indicando la utilidad de cada uno y su 

implementación, 
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 Desde el área técnica de la Subdirección para la Discapacidad, se reitera la importancia de la 

revisión de la información aportada en la ruta documental del programa Alimentación y Nutrición, 

la cual es una herramienta importante para la implementación de los anexos técnicos.  

En cuanto al reporte de datos antropométricos al sistema SIRBE, se reitera a los Nutricionistas 

de los servicios tercerizados que, este reporte NO se realiza pues no está incluido en este 

momento en anexos técnicos vigentes.  

Taller práctico colaborativo 9:00 a.m. A 11:00 a.m.  

Se inicia taller colaborativo con la revisión de los principios básicos para realizar el tamizaje 

nutricional:  

 

Se reitera la necesidad se seguir los pasos para un adecuado tamizaje nutricional en personas 

con Discapacidad:  
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Se realiza la revisión de la disponibilidad de equipos en las cuatro estaciones donde se van a 

realizar las tomas de medidas antropométricas a las personas con Discapacidad teniendo en 

cuenta su sistema de apoyos.  

  

  

Cada estación está dotada con los equipos antropométricos generales requeridos para las tomas, 

tallímetro portable, con tope móvil, báscula de plataforma, masa patrón, cinta métrica, lápiz 

dermográfico, escuadra, silla plástica y juego de formatos de Evaluación inicial del estado 

Nutricional y planeación de la atención integral de los participantes de la Subdirección para la 

Discapacidad FOR PSS – 657, para ser diligenciado por cada grupo. 

Cada estación cuenta con la colaboración de un participante en atención en los Centros Integrarte 

Atención Interna grupos 7, 10 y 12, quienes cursan con dificultad para la toma de datos 

antropométricos, y la guía y apoyo de las Nutricionistas a cargo de cada caso.  

Los profesionales asistentes a la jornada rotan por cada estación con el objetivo que realicen las 

cuatro evaluaciones del estado nutricional inicial a los participantes con discapacidad.  

Se realiza la verificación del adecuado funcionamiento de la báscula de plataforma con la 

utilización de las masas patrón y demás equipos requeridos para la valoración a realizar.  

Teniendo en cuenta los criterios de valoración al examen físico, puntos anatómicos y diagramas 

de decisión para la toma de medidas antropométricas, cada grupo inicia la evaluación inicial del 
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estado nutricional de los participantes con Discapacidad presentes en cada estación. 

  

  

  

 

 

Se establece un tiempo de 30 minutos por estación, a los profesionales asistentes a la jornada 

para realizar la evaluación inicial del estado nutricional y planeación de la atención integral de 

cada participante con Discapacidad.  
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Pausa Activa 11:00 a.m. A 11:15 a.m.  

Se realiza pausa activa por parte de Evelyn Mena, Instructora de aeróbicos, participante con 

discapacidad del Centro Integrarte Atención Externa grupo 1.   
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Se realiza toma de signos Vitales a los profesionales asistentes, por parte del participante Manuel 

Santiago Torres del Centro Integrarte Atención Externa grupo 1.  

 

Refrigerio 11:15 a.m. A 11:45 a.m.  

El equipo de Laboratorio de Sabores del Centro Integrarte Atención Externa grupo 1, 

ofrece en preventa refrigerio saludable y nos comparte su experiencia de elaboración con 

los más altos estándares de calidad en Buenas Prácticas de Manufactura.  
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BLOQUE II 

Reporte resultados por grupo.  11:45 a.m. A 1:45 p.m. 

 Cada grupo presenta su experiencia y resultados de las evaluaciones nutricionales realizadas, 

se da lectura a la evaluación inicial del estado nutricional y planeación de la atención integral 

realizada. Se anexan resultados.  

Se brinda espacio a cada profesional para que comparta su apreciación de la jornada en aras de 

mejorar o fortalecer el proceso llevado a cabo.  

• Se resalta la importancia de realizar la evaluación inicial del estado nutriciónal y 

planificación integral en casos reales y complejos.  

• Se sugiere realizar la jornada con casos de niños, niñas y adolescentes con discapacidad 

en próximas jornadas.  

• Se sugiere si es posible realizar al menos dos jornadas por año, ya que permiten afianzar 

los conocimientos y llevarlos a la práctica para la vigilancia nutricional en personas con 

discapacidad.  

• Los profesionales de la Subdirección de Nutrición resaltan la importancia de esta 

estrategia y el cómo se lleva de manera práctica conceptos clínicos a las intervenciones 

en lo social, permitiendo una atención integral a las personas con discapacidad.   

• El tener la experiencia de contacto directo con participantes que requieren nutricion enteral 

por sonda de gastrostomía y entender las complejidades de su manejo, presenta retos y 

constantes desarrollos por parte de los Nutricionistas de los Centros.  

• Se reitera la necesidad de articularnos mejor con otras Subdirecciones técnicas para 

compartir esta estrategia de manera mas eficiente con el objetivo de tener impactos 

positivos en la población con discapacidad atendida transversalmente en todos los 

servicios sociales de la SDIS.  

• La participación de las personas con discapacidad liderando la pausa activa, toma de 

signos vitales y el refrigerio visualiza procesos de inclusión efectivos.  

• Se exalta el cumplimiento de los horarios acorde a la agenda programada.  

• Se resalta la importancia del trabajo colaborativo, compartiendo experiencias con los 

profesionales de diferentes unidades operativas, equipo técnico y de seguimiento a la 

calidad operativa. 

Evaluación posterior a la jornada. 1:45 p.m. A 2:00 p.m.  

Se da curso a la aplicación de la evaluación posterior a la jornada, dando un espacio de 15 

minutos para su diligenciamiento. 
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Se comunica a los profesionales asistentes que el acta, los certificados de participación y 

resultados de la evaluación de la jornada TANDIS, serán enviaos a los correos de los centros o 

correos institucionales aportados.  

Se agradece especialmente al operador FUMDIR, por el préstamo del espacio, equipos y logística 

requerida para llevar a cabo la jornada, al equipo de Nutricionistas de los Centros Integrarte 

Atención Interna grupos 7, 10 y 12, Martha Guadrón, Alba Ardila y Yaneth Viana,  por su 

disponibilidad y apoyo durante toda la jornada, asegurando la mejor atención de los profesionales 

asistentes, De igual forma se resalta la participación de los participantes del Centro Integrarte 

Atención Externa grupo 1, con la prestación de sus servicios. 

Resultados Evaluación general de la Jornada TANDIS. 

Los profesionales asistentes a la jornada con manejo del 80% de la información brindada en 

relación a la Vigilancia Nutricional de personas con Discapacidad.   
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Realizar envío de documentos soportes de la 

jornada TANDIS  

Referentes técnicos 

Alimentación y 

Nutrición 

19/07/2025 
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Subdirección para la 

Discapacidad.  

 

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunión  

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

       

       

 

Anexos: Planilla de asistencia y formatos evaluación inicial del estado nutricional y planeación de la 

atención integral de los participantes con Discapacidad asistentes a la jornada.   

Elaboró: Amanda Montaña. Referente técnica Programa Alimentación y Nutrición SDIS.  
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