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ACTA N°782
FECHA: Bogota, julio, 18 de 2025.
HORA: 08:00 a.m. - 02:00 p.m.
LUGAR: Centros Integrarte Atencioén Interna grupos 7, 10y 12
TEMA: Cualificacion en Vigilancia del estado nutricional de personas con Discapacidad.

“Jornada TANDIS Tamizaje nutricional para personas con Discapacidad”.

ASISTENTES: Se anexa registro de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Realizar cualificaciéon técnica en Vigilancia Nutricional de personas con Discapacidad mediante
taller practico, colaborativo TANDIS, Tamizaje Nutricional para personas con Discapacidad, a los
Nutricionistas de la Subdireccion para la Discapacidad, Equipo de seguimiento a la calidad
operativa del programa y Equipo técnico de Vigilancia Nutricional de la Subdireccion de Nutricidn.

DESARROLLO:

1. Se inicia con la agenda de la jornada TANDIS, la cual fue compartida con anticipacion a los
correos de cada centro/personas invitadas.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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BLOQUE |
Bienvenida y presentaciones asistentes. 8:00 a.m. A 8:30 a.m.

Se da la bienvenida a los Nutricionistas de los Centros Integrarte Atencion Interna y Externa,
Centros Crecer y Renacer que operan tanto de forma directa como tercerizada, Equipo de
seguimiento a la calidad operativa del Programa Alimentacion y Nutricién de la Subdireccioén para
la Discapacidad y Equipo técnico de Vigilancia Nutricional de la Subdireccion de Nutricién.

Evaluacién previa a la jornada. 8:30 a.m. A 9:00 a.m.

Los profesionales se presentan y se da curso a la aplicacion de la evaluacion previa a la jornada,
dando un espacio de 15 minutos para su diligenciamiento digital.

VIGILANCIA NUTRICIONAL

Evaluacién jornada TANDIS

vanper202100@gmail.com Cambiar de cuenta )

£a Nocompartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

La Nutricionista Viviana Villegas, quien lidera el equipo de Vigilancia Nutricional de la
Subdireccién de Nutricidn, realiza su intervencion presentando el Procedimiento de Vigilancia
Nutricional PCD PSS - 011, cuyo objetivo es orientar los pasos a seguir para obtener la
clasificacién antropométrica del estado nutricional de las y los beneficiarios que reciben apoyo
alimentario en los servicios sociales de la Secretaria Distrital de Integracién Social (SDIS), a
través de las indicaciones del presente procedimiento y sus documentos asociados, para que, de
acuerdo con los resultados obtenidos se realicen las acciones colectivas a que haya lugar.
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ALIMENTACION Y NUTRICION SDIS

Mapa de procesos Lineamientos y Procedimientos generales

Prestacion de servicios
sociales

* Lineamiento alimentacién y nutricién para los servicios sociales con apoyo alimentario LIN PSS - 042
i 8. Subdireccion de Nutricion

* Procedimiento Vigilancia nutricional PCD PSS - 011

* Protocolo Evaluacién del estado nutricional de las personas con discapacidad PTC-PSS-034

* Protocolo toma de medidas antropométricas y valoracién global subjetiva en personas con condiciones
especiales PTC-PSS-044

HAGA CLICK SOBRE EL DOCUMENTO A CONSULTAR

Aclara que en Vigilancia Nutricional NO se tiene un lineamiento de entidad pues lo relacionado
con la Vigilancia, esta contenido en el Lineamiento alimentacion y nutricion para los servicios
sociales con apoyo alimentario LIN PSS - 042.

De igual forma presenta los documentos asociados al procedimiento, para la aplicacion en la
Subdireccién para la Discapacidad de forma diferencial a otras subdirecciones técnicas, esto
teniendo en cuenta la complejidad de la poblacién atendida. Describe el protocolo de evaluacion
del estado nutricional para personas con Discapacidad PTC PSS — 034 y realiza la
contextualizacién del protocolo toma de medidas antropométricas y valoracién global
subjetiva en personas con condiciones especiales PTC PSS — 044.

Se realiza la revision rapida de los Instructivos y formatos indicando la utilidad de cada unoy su
implementacion,

VIGILANCIA NUTRICIONAL

Mapa de procesos INSTRUCTIVOS Y FORMATOS

Prestacion de servicios
sociales

Instructivo Informe de descripcién de la situacién alimentaria y nutricional unidades operativas Subdireccién para la
Discapacidad INS-PSS-107

Formato Informe de descripcién de la situacién alimentaria y nutricional unidades operativas Subdireccién para la
Discapacidad FOR-PSS-764

Formato Evaluacién inicial del estado nutricional y planeacién de la atencién integral de los participantes de la Subdireccién
para la Discapacidad FOR-PSS-657

Formato Evaluacién de seguimiento del estado nutricional y planeacion de la atencién integral de los participantes de la
Subdireccién para la Discapacidad FOR-PSS-659

Formato Informe individual evaluacién del estado nutricional de los participantes de la Subdireccién para la Discapacidad FOR-
PSS-660

Formato Valoracién global subjetiva para personas con condiciones especiales de 5 a 64 afios FOR-PSS-399
Formato Valoracién global subjetiva para persona con condiciones especiales mayor de 65 afios FOR-PSS-400
Formato Canalizacién a servicios de salud FOR-PSS-397

Formato Hoja de vida de equipos antropométricos FOR-PSS-656

HAGA CLICK Formato Inventario equipos antropométricos de los servicios sociales FOR.PSS-165

SOBRE EL
DOCUMENTO A
ONSULTAR
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Desde el area técnica de la Subdireccion para la Discapacidad, se reitera la importancia de la
revision de la informacion aportada en la ruta documental del programa Alimentacién y Nutricion,
la cual es una herramienta importante para la implementacion de los anexos técnicos.

En cuanto al reporte de datos antropométricos al sistema SIRBE, se reitera a los Nutricionistas
de los servicios tercerizados que, este reporte NO se realiza pues no esta incluido en este
momento en anexos técnicos vigentes.

Taller practico colaborativo 9:00 a.m. A 11:00 a.m.

Se inicia taller colaborativo con la revisién de los principios basicos para realizar el tamizaje
nutricional:

Principios del tamizaje nutricional

CDisponibiIidad CSimpIicidad
Recopilados de forma Para recopilar los datos

sistematica y regular necesarios

C Costo
Depende de la calidad de Dependera de la dificultad y de la

las fuentes de informacion complejidad de las mediciones, de
la accesibilidad de los objetos o las
persanas objeto de la medicién, de
la frecuencia de la recopilacién y
de la complejidad del andlisis
posterior

Fuente: Indicadores de nutricion para el desarrollo. FAO 2006

Se reitera la necesidad se seguir los pasos para un adecuado tamizaje nutricional en personas
con Discapacidad:

Pasos para realizar tamizaje nutricional

1 Disponibilidad de equipos
2 Revisiéon al examen fisico

3 Definicion de toma de
medidas antropométricas
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Se realiza la revision de la disponibilidad de equipos en las cuatro estaciones donde se van a
realizar las tomas de medidas antropométricas a las personas con Discapacidad teniendo en
cuenta su sistema de apoyos.

Equipos antropométricos Equipos antropométricos
. el Balanza de piso Cinta métrica mecanica

+ Capacidad: 120 a 150 kg . + Capacidad: 2 metros
+ Sensibilidad: ideal 50 g, maximo 100 g - « Sensibilidad: 1 mm

[ « Mecanismo: digital o mecanico con nico uso para F « Montaje a la pared

peso - . M resistente liviano y
deformabl -
Balanza de plataforma Tallimetro

dad: 2 metros

+ Capacidad: minima: 150 kg, capacidad maxima ,
300 kg ——

+ Sensibilidad :100 g

+ Dimension plataforma: minima de 70 cm x 70 cm x
15cm

Material: acero inoxidable

Equipos antropométricos

Equipos Auxiliares
Cinta métrica

« Rango de medicién de

aterial no deformable "

Equipos de verificacion

Masa patrén con manija de

R
agarre ——
5=1 Silla con Escuadra Lapiz
. T i brazos metalica o dermografico
plastica

Cada estacion esta dotada con los equipos antropométricos generales requeridos para las tomas,
tallimetro portable, con tope movil, bascula de plataforma, masa patréon, cinta métrica, lapiz
dermografico, escuadra, silla plastica y juego de formatos de Evaluacion inicial del estado
Nutricional y planeacion de la atencion integral de los participantes de la Subdireccion para la
Discapacidad FOR PSS - 657, para ser diligenciado por cada grupo.

Cada estacion cuenta con la colaboracion de un participante en atencién en los Centros Integrarte
Atencién Interna grupos 7, 10 y 12, quienes cursan con dificultad para la toma de datos
antropomeétricos, y la guia y apoyo de las Nutricionistas a cargo de cada caso.

Los profesionales asistentes a la jornada rotan por cada estacion con el objetivo que realicen las
cuatro evaluaciones del estado nutricional inicial a los participantes con discapacidad.

Se realiza la verificacion del adecuado funcionamiento de la bascula de plataforma con la
utilizacién de las masas patrén y demas equipos requeridos para la valoracion a realizar.

Teniendo en cuenta los criterios de valoracion al examen fisico, puntos anatémicos y diagramas
de decision para la toma de medidas antropométricas, cada grupo inicia la evaluacion inicial del
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estado nutricional de los participantes con Discapacidad presentes en cada estacion.

Valoracion al examen fisico Valoracién al examen fisico

Revision de aditamentos, ayudas fisicas y aparatos

ortopédicos ) Ausencias totales o parciales

Férulas
) Malformaciones y/o deformidades
Vendajes Fajas y corsets - [ ) Desviaciones
{ ) Edemas
Aparatos Hi inf ne
Zopotos ortopedicos Hos o ) Heridas abiertas o infecciones
ortopédicos o movibles
Puntos anatémicos
Tamizaje nutricional
Vertex
Borde superior de la escotadura supra (
esternal Acromion
Difecta / Indirecta Valoracién global
subjetiva
Borde inferior de la Uitima costila Olécranon (Entre 5y 64 ahos)
Borde superior de la cresta lllaca
\ N Medidas
R Antropomaetricas.
Borde superior de la rétula (pateliar) Método Subjetivo
Borde distal del dedo medio -
A Tibla medialis Matodo Objetivo
Epicondilo del fémur Estimado

Maléolo externo de la tibia

Valoracion global subjetiva
Maldolo intemo de la tibia Mini Nutritional Assessmant -MNA
o ores de 65 anos
Borde inferior del pie (may )

Antropometria persona con discapacidad mayor de
dos (2) afios

Mackin Directo
complementarias
Directo/indirecto
Circunterencia de Longitud de tibia
brazo
(ontre 2 y 14 afos)
Peso Talla
Circunferencia de
kinturs Longitud de plerna
{mayores de 15 aos)
Circunferencias
corporales
mayores de 14 anos) & - o™ rohe
pantorrilla (mayores de 15 ahos)
Envergadura media
{mayores de 15 afos)

Se establece un tiempo de 30 minutos por estacion, a los profesionales asistentes a la jornada
para realizar la evaluacién inicial del estado nutricional y planeacion de la atencion integral de
cada participante con Discapacidad.
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Pausa Activa 11:00 a.m. A 11:15 a.m.

Se realiza pausa activa por parte de Evelyn Mena, Instructora de aerdbicos, participante con
discapacidad del Centro Integrarte Atencion Externa grupo 1.
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Se realiza toma de signos Vitales a los profesionales asistentes, por parte del participante Manuel
Santiago Torres del Centro Integrarte Atencioén Externa grupo 1.

Refrigerio 11:15 a.m. A 11:45 a.m.

El equipo de Laboratorio de Sabores del Centro Integrarte Atencion Externa grupo 1,
ofrece en preventa refrigerio saludable y nos comparte su experiencia de elaboracién con
los mas altos estandares de calidad en Buenas Practicas de Manufactura.

Delicioso combo
Arepa con jomén y queso
Bebida Caliente
Porcion pequefia de fruta
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BLOQUE Il
Reporte resultados por grupo. 11:45 a.m. A 1:45 p.m.

Cada grupo presenta su experiencia y resultados de las evaluaciones nutricionales realizadas,
se da lectura a la evaluacion inicial del estado nutricional y planeacion de la atencion integral
realizada. Se anexan resultados.

Se brinda espacio a cada profesional para que comparta su apreciacion de la jornada en aras de
mejorar o fortalecer el proceso llevado a cabo.

e Se resalta la importancia de realizar la evaluacion inicial del estado nutricional y
planificacion integral en casos reales y complejos.

e Se sugiere realizar la jornada con casos de nifios, nifas y adolescentes con discapacidad
en proximas jornadas.

e Se sugiere si es posible realizar al menos dos jornadas por afo, ya que permiten afianzar
los conocimientos y llevarlos a la practica para la vigilancia nutricional en personas con
discapacidad.

o Los profesionales de la Subdireccion de Nutricion resaltan la importancia de esta
estrategia y el como se lleva de manera practica conceptos clinicos a las intervenciones
en lo social, permitiendo una atencion integral a las personas con discapacidad.

o Eltenerla experiencia de contacto directo con participantes que requieren nutricion enteral
por sonda de gastrostomia y entender las complejidades de su manejo, presenta retos y
constantes desarrollos por parte de los Nutricionistas de los Centros.

e Se reitera la necesidad de articularnos mejor con otras Subdirecciones técnicas para
compartir esta estrategia de manera mas eficiente con el objetivo de tener impactos
positivos en la poblacion con discapacidad atendida transversalmente en todos los
servicios sociales de la SDIS.

e La participacién de las personas con discapacidad liderando la pausa activa, toma de
signos vitales y el refrigerio visualiza procesos de inclusion efectivos.

o Se exalta el cumplimiento de los horarios acorde a la agenda programada.

e Se resalta la importancia del trabajo colaborativo, compartiendo experiencias con los
profesionales de diferentes unidades operativas, equipo técnico y de seguimiento a la
calidad operativa.

Evaluacion posterior a la jornada. 1:45 p.m. A 2:00 p.m.

Se da curso a la aplicacién de la evaluacion posterior a la jornada, dando un espacio de 15
minutos para su diligenciamiento.
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VIGILANCIA NUTRICIONAL

Evaluacién jornada TANDIS

vanper202100@gmail.com Cambiar de cuenta &

B3 Nocompartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Se comunica a los profesionales asistentes que el acta, los certificados de participacion y
resultados de la evaluacion de la jornada TANDIS, seran enviaos a los correos de los centros o
correos institucionales aportados.

Se agradece especialmente al operador FUMDIR, por el préstamo del espacio, equipos y logistica
requerida para llevar a cabo la jornada, al equipo de Nutricionistas de los Centros Integrarte
Atencién Interna grupos 7, 10 y 12, Martha Guadrén, Alba Ardila y Yaneth Viana, por su
disponibilidad y apoyo durante toda la jornada, asegurando la mejor atencion de los profesionales
asistentes, De igual forma se resalta la participacion de los participantes del Centro Integrarte
Atencién Externa grupo 1, con la prestacion de sus servicios.

Resultados Evaluacion general de la Jornada TANDIS.

Los profesionales asistentes a la jornada con manejo del 80% de la informacién brindada en
relacién a la Vigilancia Nutricional de personas con Discapacidad.

Normal Valor medio Intervalo
73,33/100 puntos 80/100 puntos 10-100 puntos

Distribucidon de las puntuaciones totales

M.° e encuestados

5 | |
0 | | I I

0 10 20 30 40 50 60 T0 80
Puntuacion obtenida

w
(=]

100

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

*

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
FOR-GD-002 - V2
Pagina 11 de 16
Dada la importancia de realizar el seguimiento a los participantes de los IO Copiar grafico

servicios sociales que reciben apoyo alimentario e identificar poblacién en
riesgo de malnutricién y proporcionar intervenciones especificas, asegurando
asi que las acciones sean mas eficaces, la SDIS realiza diferentes acciones
para garantizar un proceso adecuado establecido en el lineamiento de
vigilancia nutricional.

29 de 57 respuestas correctas

Si 26 (49.1 %)

7/ NO 29 (50,9 %)

Tiene como objetivo orientar los pasos a sequir para obtener la clasificacion ~ |JJ Copiar grafico
antropométrica del estado nutricional de las y los beneficiarios que reciben

apoyo alimentario en los servicios sociales de la Secretaria Distrital de

Integracién Social (SDIS), a través de las indicaciones y sus documentos

asociados, para que, de acuerdo con los resultados obtenidos se realicen las

acciones colectivas a que haya lugar.

38 de 57 respuestas correctas

Lineamiento Vigilancia
Nutricional

v Procedimiento Vigilancia

o
Nutricional 38 (66,7 %)
Protocolo Evaluacion del estado
Nutricional para personas con 12 (21,1 %)
Discapcidad
0 10 20 30 40
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Brinda orientaciones técnicas basadas en la evidencia cientifica disponible, a ||_:| Copiar grafico

los profesionales en nutricién de la Secretaria Distrital de Integracion Social -

SDIS, que permitan realizar la evaluacion del estado nutricional de las y los

beneficiarios con discapacidad, y que reciben apoyo alimentario desde de la

Subdireccion para la Discapacidad.

35 de 57 respuestas correctas

Lineamiento Vigilancia
Nutricional

Procedimiento Vigilancia
Mutricional

' Protocolo evaluacion del
con Discapacidad

Protocolo toma de medidas
antropometricas y valoracion 14 (24,6 %)
global subjetiva para personas. ..

0 10 20 30 40
Los metodos Objetivos de la valoracion antropométrica son: IO Copiar grafico
Directos
Estimados
Indirectos
51 de 57 respuestas correctas

/sl 51 (89,5 %)

NO 6 (10,5 %)

0 20 40 60
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La Masa patrén nos permite llevar a cabo la calibracion de los equipos IO Copiar grafico
antropomeétricos a utlizar para la realizacion de la toma de peso.

42 de 57 respuestas correctas

Sl 15 (26,3 %)

v NO 42 (73,7 %)
0 10 20 30 40 50
La estimacion del peso se realiza a través de la medicion de las |8 Copiar grafico

circunferencias del brazo, de la cintura y de la pierna.

33 de 57 respuestas correctas

sl 24 (42,1 %)

v NO 33 (57,9 %)
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Entre las herramientas para determinar la talla estimada para personas entre |0 Copiar grafico
2 a 14 afios se encuentra la longitud de Pierna.

49 de 57 respuestas correctas

Sl —8 (14 %)

v NO 49 (86 %)

Se toman 3 mediciones para la identificacién de riesgo: circunferencia del |0 Copiar grafico
brazo: detecta el riesgo nutricional reciente especialmente en la composicion
corporal (masa magra y grasa); circunferencia de la cintura: determina riesgo
cardiovascular y circunferencia de la pantorrilla: determina la pérdida de
masa muscular en especial en personas mayores a 65 afios y en gestantes.

55 de 57 respuestas correctas

< Sl

55 (6.5 %)

NO | —2(3.5%)
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Los principios del tamiaje nutriiconla son

38 de 57 respuestas correctas

-/ Disponibilidad, Fiabilidad,
Simplicidad y Costo

Disponibilidad, Fiabilidad,
Simplicidad y Calidad del dato.

Ninguna de 1as anteriores| —1 (1,8 %)

*
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—18 (31.6 %)

20 30

Los pasos para realizar el tamizaje Nutricional son:

48 de 57 respuestas correctas

Disponibilidad de equipos,
Revisiuon al examen fisico, Toma
de medias antropométricas.

+ Disponibilidad de equipos,
Revisiuon al examen fisico,
Definicidn de toma de medias. ..

9 (15,8 %)

0 10 20 30

Compromisos:
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Subdireccién para la
Discapacidad.

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculaciéon

Anexos: Planilla de asistencia y formatos evaluacion inicial del estado nutricional y planeaciéon de la
atencion integral de los participantes con Discapacidad asistentes a la jornada.

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Elaboré: Amanda Montafia. Referente técnica Programa Alimentacion y Nutricion SDIS.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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1 DATOS GF NERALLS

SUBDIRE CCION

FECHA DE INGRESO AL

LOCALFPROYECTO SERVICIO USRI
FECHA DE
TOMA DE
A1 RVICIO SOCIALMODALIDADAENEFICIC DATOS o
UNIDAD OFf RATIVA
[ 7 DATOD OF IDENTITIGAGION e
TIPO DF IDENTIFIC/ ce NUMERO - wEIIA
PRIME R NOMBRI JOWN BEGUNDO NOMBRE CMENRY
PRIMER APELLIDO SANCHEZ BEGUNDO APELLIDO ) -
Afios 40
FICHA DE NACIMIE 20041085 EDAD MESES 3
P R DIAS - 16
ARUMO PO ACIONAL Aduttos 31 - 50 afos GEXO Maculino
[ 3 GALUD ]
SISTEMA DE
SEGURIDAD SUBSIDIADO EPS MUEVA EPS
SOCIAL Y SALUD _——
RESULTADOS ULTIMA ,
DIAGNOSTICO VALORACION MEDICA 16/07/2025 No hubo toma de laboratorios.
PRINCIPAL TRASTORNO DEPRESIVO SUPLEMENTOS O
ASOCIADO A LA
COMPLEMENTOS .
DISCAPACIDAD NUTRICIONALES DE Ninguno
OTROS CONSUMO ACTUAL I ¢ RN . s N Y
DIAGNOSTICOS BAJA VISION, AMPUTACION MS ACTIVIDAD FiSICA ; " MODERADO S
ASOCIADOS SINTOMAS
INTESTINAL%;STRO NINGUNO
MEDICAMENTOS  Loratadina 10 mg. (Bam y 8 pm). Trazadona de 50
EéfuiT-SUMO mg (una noche). Quetiapina 25 mg (una noche).  FORMA DE ALIMENTACION ORAL
= 4. DISCAPACIDAD =3
TIPO DE .
DISCAPACIDAD MULTIPLE
INDEPENDIENT
RECOGE LOS ALIMENTOS DEL PLATO Y LOS LLEVA A LA BOCA NETOOENIE
TRANSFIERE O REALIZA DESPLAZAMIENTOS DE SU CUERPO DE REQUIERE ESTIMULO Y APOYO PERMANENTE.
UNA POSICION A OTRA
= 5 HISTORIA ALIMENTARIA —3
PERSONA ENCARGADA DE
LA ALIMENTACION DEL FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
NIRNO-A O ADOLESCENTE
EN CASA Gty 1nloaiot
DIARIAS =3 il GRUPO DE ALIMENTOS FRECUENCIA
APETITO AHO |. Cereales, raices, tubérculos y plétanos.
TRASTORNOS Il. Verduras y Hortalizas
ALIMENTARIOS AN\ Il Frutas
= IV. Carnes, Huevos, Leguminosas y Mezclas
V. Lécteos.
ALIMENTOS PREFERIDOS (01040 |awc) A 0 VI Aceites y Grasas
VIl Azticares
ALIMENTOS RECHAZADOS Nicj (0H) Clcr, Prpn ja AEIERVACIONES
ALIMENTOS INTOLERADOS
FACTORES ASOCIADOS AL PROCESO DE ALIMENTACION \ I\
—
6.1 PELO Y UNAS 6.2 PERIORAL Y ORAL
Pelo escaso Si Estomatitis angular. NOY
Pelo desprendible Mo Glositisfescarlata. Al
Pelo des pigmentado. Ao Lengua lisa. A
Colloniquia. AJO Enclas esponjosas y sangrantes asl)
Uhas quebradizas, blandas AO Esmalte moteado AO
6.3 PIEL 6.4 MUSCULO ESQUELETICO
Escamosa. NO Atrofia muscular, M0
Palidez. NO Debilidad muscular. Aj()
Agrietada. ANO Costillas prominentes. ~0)
Descamacion. Osteomalacia. NT:
Hiperqueratosis folicular. NOU
Seborrea naso-labialescrolal. ANQO 6.5 OTROS
Lagrimeofardorfpicor. Q) Retraso cicatrizacién. v O ac cl(’_f\% ot lv v
Xeroftalmia. Ascitis grado a !\Wd(‘ﬂ U”j.“l
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METODO TOMADE PEBO Py padi oo ['\*m‘&. METODO TOMA DE TALLA (),amj,',;!n”(jg

TOMAS DIREGTAS Y EBTIMADAS DE MEDI

DAS ANTROPOME TRICAS

S DATOB ANTROPOMI THRICOS
Poso segiin Talla/ Longitud
Peso anterior % cambio = Talla/t dad 1M/ el MG
on Kg m“l:: | do Peso "GU';:‘)‘""*J (z800r8) (2800n0) (ADULTOS)
7 L7 77— —
T TYOMADE MEDIDAG ANTROPOMI TRIGAS | 6TIMADAS
_____Circunferencias ey —Longitudes para estimar falla Wil
Brazo Cintura Pantorrilla Longitud Envergadura | Longitud de | Longttud de
S N ——" fodéa maléolo| media (om) | pleme (om) | tble (om)
B TN I AN I R E—
Nots e aplua md»mnlm-m?!n‘l:crnj &l e acvisido sl instiot
r T_VALORACION OLODAL CUBJE TTVA ]
e OBGERVACIONES
PUNTAL
——— C) ) (
N MO 5o reolizq
Solo se diligencia si 6l método de valoracién fue Bubjelivo
[ 0. RECULTAGOD .
METODO DE VALORACION ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

INTERACCION FARMACO NUTRIENTE
Guhaping - il df Loyo

1M dora == ";Jwvhn (e qudad A WD)
__Olay,

DIAGNOSTICO / CLASIFICACION NUTRICIONAL

Nowaho.

OBJETIVOS ALIMENTARIOS Y NUTRICIONALES
Legien ¢f mantenmuaio det

CONCEPTO NUTRICIONAL
ml'mPU-'fLa ann 'ﬂ‘\(“a&ea o AN (elo
pArier wl ro hu‘ Q, ‘kﬁ T mm\)\\.u‘n ;‘ﬂhx
[ 10, DERIVACION MINUTA DE ALIMENTOS ]
RANGO ETARIO Adultos 31 - 59 afios CONSISTENCIA A NG (o o
ENERGIA PROTEINA ANOY Mg Picle ey
GRASA CARBOHIDRATOS
MICRONUTRIENTES ESPECIALES
NOTA ADICIONAL
FECHA DE ELABORACION:
PROFESIONAL EN NUTRICIC REGISTRO
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' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS BOCIALES [Version 1
- vamer FORMATO EVALUACIKON INICIAL DEL £STADO NUTRICIONAL Y PLANTACION OFff LA ATENCION INTEGRAL DE LOS Fecha: Memo 12024001750 - 23/01/2024
" PARTICIPANTES DE LA SURDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
Pégina 1de 2
1 DATOS GENERALES

SURDIRECCION

FECHA DE INGRESO AL

LOCALAPROYECTO _— _ SERVICIO: 12/09/2024
FECHA DE
TOMA DE
SERVICIO SOCIAUMODALIDAD/BENEFICIC DATOS:
UNIDAD OPE RATIVA
[ 2 DATOS DE IDENTIFICACION
TIPO DE IDENTIFIC/ o cc NUMERO 80873604
PRIMERNOMBRE  JOHN SEGUNDO NOMBRE HENRY
PRIMER APELLIDO. SANCHEZ SEGUNDO APELLIDO
ANOS 40
FECHA DE NACIMIE 2/04/1985 EDAD MESES 3
e DIAS 16
GRURO FORLACKNAL Adultos 31 - 59 afos SEXO Maculino
[ 3. SALUD
SISTEMA DE
8EGURIDAD SUBSIDIADO EPS NUEVA EPS
SOCIAL Y SALUD
RESULTADOS ULTIMA )
DIAGNOSTICO VALORACION ME[T,I“(Q A 16/07/2025 No hubo toma de laboratorics.
:Eg‘éfgg - TRASTORNO DEPRESIVO SUPLEMENTOS O
- COMPLEMENTOS '
DISCAPACIDAD NUTRICIONALES DE s
OTROS CONSUMO ACTUAL
DIAGNOSTICOS BAJA VISION, AMPUTACION MS ACTIVIDAD FISICA MODERADO
ASOCIADOS SINTOMAS GASTRO
INTESTINALES NINGUNO
MEDICAMENTOS  Loratadina 10 mg. (8am y 8 pm). Trazadona de 50
E(E: TCU?\T_SUW mg (una noche). Quetiapina 25 mg (una noche).  FORMA DE ALIMENTACION ORAL
| 4. DISCAPACIDAD
TIPO DE ;
DISCAPACIDAD * MULTIPLE
RECOGE LOS ALIMENTOS DEL PLATO Y LOS LLEVA A LA BOCA FIDEEENETE
TRANSFIERE O REALIZA DESPLAZAMIENTOS DE SU CUERPO DE REQUIERE ESTIMULO Y APOYO PERMANENTE.
UNA POSICION A OTRA
5 HISTORIA ALIMENTARIA
PERSONA ENCARGADA DE
LA ALIMENTACION DEL FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
NIRO-A O ADOLESCENTE
EN CASA
DIARIAS b GRUPO DE ALIMENTOS FRECUENCIA
APETITO o Boaro |. Cereales, raices, tubérculos y platanos.
TRASTORNOS Il. Verduras y Hortalzas
ALIMENTARIOS 1ll. Frutas
IV. Carnes, Huevos, Leguminosas y Mezclas
V. LActeos.
ALIMENTOS PREFERIDOS Ny eSa Y ool . VII. Aceites y Grasas
VIIi. Aziicares
ALIMENTOS RECHAZADOS (i1 2,{ 00 (XL « OBSERVACIONES
ALIMENTOS INTOLERADOS _ \pOM (A =
FACTORE 8 ASOCIADOS AL PROCESO DE ALIMENTACION
s B, EXAMEN FISICO
61 PELO Y UNAS 6.2 PERIORAL Y ORAL
Pelo escaso NY Estomatitis angular. N
Pelo desprendible O Glositis/escarlata NY
Pelo des pigmentado NU Lengua lisa. NQ
Coillonuia Ho Enclas esponjosas y sangrantes [\
Uhas quelradizas, blandas N Esmalte moteado aSu
6IPIEL 64 MUSCULO ESQUELETICO
Escamosa I ¢ L Atrofia muscular, N©
Palder NG Debilidad muscular. N
Agrietada I . Costillas prominentes. O
Descamacitn Osteomalacia. N
Hiperqueratosis folioular o L) S
Seborrea naso latvalescrolal ) 6.5 OTROS
Lagrmea/ardonmcor WO Relrasocialrizacion. N
Xeroftalmia Ascitis grado O
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Versién 1
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Pagine 1 de 2

7. ANTROPOMETRIA

NDICADORES AUNTOS DE CORTE (Desviacidn Estindar) (Res Minprotecciin 2465 de 2016, Por la cual se adoptan los

pa de referencia Y puntos de corte para la clasificacion

STTI00MECs de' esiado ruthoonal de niftas ndos y adolescentes menores de 18 akos de edad .aumaua-u-Ao.mcanayquunmmmyuumnmansmw)mnmma.um
Punios de cote de la Sociedad espaiiola de Nutncidn Enteral y Parenteral (SENPE) y la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG)

METODO TOMADE PESO  Biced oyl METODO ToMADE TALe  Deedestuaion
TOMAS DIRECTAS Y ESTIMADAS DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
DATOS ANTROPOMETRICOS
Peso antenor |°50 S00UN| o, copy, | Talll Lonotd | TalafEdad | IMC/Edad | IMC
enkg: Ko dePeso | 5607 ™ (zscore) (zscore) | (ADULTOS)
] 165.9 24-2
TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS ESTIMADAS
Circunferencias: Longitudes para estimar talla:
Brazo Cintura Pantorrilla Longitud | Envergadura | Longitudde | Longitud de
rodilla maléolo| media (cm) | pierna (cm) tibia (cm)
Nota Se apiics metocos drecos e enlatoma ar de acuerdo al instructivo.
| 8. VALORACION GLOBAL SUBJETIVA |
. OBSERVACIONES
— No Fplka
VA_ORATION No PD]LQ :

Soio s¢ dilgenca s e mEDas de valoracidn fue Subjetivo

9. RESULTADOS

—ead]

METODO DE VALORACION

Diedo:

INTERACCION FARMACO NUTRIENTE

Ma‘:‘,m — P del ouFe’HTo y

Qumet du Perm-

DIAGNOSTICO / CLASIFICACION NUTRICIONAL

NZ!W&\\AQA-

CONCEPTO NUTRICIONAL

L

Pasona @ diseapatidod 0 e;

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

OBJETIVOS ALIMENTARIOS Y NUTRICIONALES

r 10. DERIVACION MINUTA DE ALIMENTOS ]
RANGO ETARIO Adultos 31 - 59 afos CONSISTENCIA Nex recd .

ENERGIA Motecalonico PROTEINA Notsooteia -

GRASA Noro go5u CARBOHIDRATOS Negerah

MICRONUTRIENTES Noenal ESPECIALES -

NOTA ADICIONAL

FECHA DE ELABORACION:

PROFESIONAL EN NUTRICIC REGISTRO
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versiin |

Faeta Marvn 2024001 150 - 232004

Pagna | e )

1 DATON GENERALL S

BURDIRECCION

FEGCHA DE INORESO AL

LOCALAROYECTO BERVIGIO 1210072024
FEGCHA DL
TOMA DE
B RVICIO BOCIALMODALIDADMENLE FIGIE DATOB
UNIDAD OF'| RATIVA
== 2 DATOB D TOFNTTTGACTON |
TIPO DE IDENTIFICY (o]} NUMERO 00073604
PRIME R NOMDR( JOHN BEOUNDO NOMBRI HENRY
PRIMER APLLLIDO BANCHL 2 BEOUNDO APELLIDO
ARO5 40
FECHA DE NACIMILE 20471005 [ DAD ML BEG
DIAG 16
R PO ACIONAL Aduiltos 31« B9 afos BLXO Mncullno
[ 3 GALUD |
BISTEMA DI
B QGURIDAD BUBSINIADO g NUEVA EPS

GOCIAL Y BALUD
DIAGNOSTICO

PROULTADOS LLTINA 1emrzrm No hubo lomn da Iaboratorios

VALORACION MIDICA

PRINCIPAL > BUPLEMENTOB O e t——

LR AADD ALA TRASTORNO DEPRESIVO o r;u(’lcm qus .

bt NUTRICIONALES D nguno

OTROS ’ ~ GONBUMO AGTUAL

DIAGNOSTICOS DAJA w\“\ AMI’UTACI(‘)N Mo ACTIVIDAD FIBICA MODE RADO

ABOCIADOS B . ...t SR
) st "

MEDICAMENTOS  Loratadina 10 mg. (Dam yapm) Trazadona da 60 ) ————————— e —

O CONSUMO mg (una noche)  Quetiapina 25 mg (una noche).  FORMA DI ALIMENTACION ORAL

ACTUAL ) o -

[ 4_DIBCAPACIDAD 1

TIPO DI P

DISCAPACIDAD MULTIPLE

RECOGE LOS ALIMENTOS DEL PLATO Y LOS LLEVA A LA BOCA

TRANGFIERE O REALIZA DESPLAZAMIENTOS DE 6U CUERPO DE
UNA POSICION A OTRA

IN()LI’L Nl')l! NTL

REQUIERE ESTIMULO Y APOYO PERMANENTE

= B B TORIA ATTMCNTARIR ]
PLRGONA [ Nc;gemoA be
LA ALIMENTACION DI L ‘CUE y B
MAOA 0 ADOLESCENTE CH\ . FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
N CABA L I T i _ |
DIARIAG LA PD" | GRUPODE ALIMENTOS ~FRECUENCIA
APLTITO buCﬂ o o I‘L(l‘.orgnln ralcen, lutmculooyplll_onoo 2 [ A
TRAGTORNOS IIAVocduru y tkir_lf!i'u_n - - | L=
ALIMENTARIOS . 1. Frutas e 3_? / W
g \J \uv r\( ) V. Clmn Huevos, L-gumlnonlyMuclnu % o
uau N\U . Vidoon 1 B ol
ALIMENTOS PREFERIDOS a\u R _,_u, ul ( uuu&‘ ___Vﬂ Acoltnyﬂr-m,_‘__.___ b
VIl Aztionres Aj‘" -
ALIMENTOS RECHAZADOS  [N\O) 10w, [ 0, ( 1l [POTTRVACIORTE T 5601 (3 SO s
ALIMENTOS INTOLERADOS PAQAN/U 4 \aecs
FAC TORL 6 ASOCIADOS AL PROGT B0 DE ALIMENTAGION
= U TXAMIRTTEIC0 ]
61 PLLO Y UNAS 0.2 PERIORAL Y ORAL
Pelo escaso $ e Estomatitie angular
Pelo desprendibile b = e __ Glosilis/escarlate
Pelo des pigmentado }3 e _ Lengun lisa
Coloniquis VD e B Frolas esponjosas ¥ sangrantes
Unas quebradizas, blandas V4 A " ) [ smalte moleado
Ipir 6.4 MUSCULO ESQUELETICO
[ soamosa \ _ Atrofla musoular
Palidez ‘a e Debilidad musoular
Ayrintada b Costillas prominantes
Descamacion QO Osteomalacia
Mipercqusrtonis folicular " B
Goburren nowo Inlualbesorolal ‘m . . Iy 650TROG
Logrinsmootar dorfpron e ) Redrnno cientrizacton i NO Sl =
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7, ANTROPOMETRIA

INDICADORES PUNTOS DE CORTE (Desviscion Estindar) (Res. Minproteccidn 2465 de 2018, Por la cual se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia Y puntos de corte para la clasificacion

antropométnca del estado nutncional de nifias, niffos y adolescentes menores de 18 afios de edad, -duhood-|llulho‘dcad.dypmmnlduﬂuyudmnwudnmmtlkﬂ""ﬂ'm'ﬁ””"“"‘“
(SEGG)

puntos de corte de la Sociedad espaficla de Nutricién Enteral y Parenteral (SENPE) y la de y

meropoomaoepeso PP FUUT  meTono Towa e Taua iQocdede ceoy
TOMAS DIRECTAS Y ESTIMADAS DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

DATOS ANTROPOMETRICOS
N " :
o €6 Pesoanteror | 7050 %9 % cambio | 1212/ LW | 1oipdag | IMC/Edad | IMC
enKg: X dePeso | 59 i (zscore) (zscore) | (ADULTOS)
v " Y. 4
htds 2.0 \68.9 ) AL
TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS ESTIMADAS
Circunferencias: Longitudes para estimar talla:
Brazo Cintura Pantorrilla Longitud | Envergadura | Longitudde | Longitud de
rodilla maléolo| media (cm) | pierna (cm) tibia (cm)
Z3A.
T v

Nota Se aplica métodos directos e indirectos en la toma P ica de acuerdo al
[ 8. VALORACION GLOBAL SUBJETIVA J
OBSERVACIONES
PUNTAJE
VALORACION
Solo se diligencia si el método de valoracién fue Subjetivo
== 9. RESULTADOS ]
METODO DE VALORACION ESTRATE@GIAS DE INTERVENCIPN
INTERACCION FARMACQ NUTRIENTE A SoMmnilysp 30 Ol X7,

auetuiiny ot (on Aw.t X0 OO COL ef\
\\@c\d oum\sm\o A o U GO S WD (&é
A\ dm«m

DIAGNOSTICO IQLASIFICACIOMNUTRICIQNAL

V00000 T e\ ud\o(uuo‘d YA
Nano e \O

OBJETIVOS ALIMENTARIQS Y NUTRICIONALES

CONGEPTO NUTRICIONAL {,\Q() b“t\\eb ‘dﬂ\ €Y Yucd
P ;l \O m‘; aa'qcc G (&) 'ﬁ D) \C
Q\e\g&\P%\% &‘(\0 S en la %(\2(\83 AJ) _'PO'\M

% \O? N‘mw bottio OHSUD Co&é \0‘(&\ \ V‘d.

\ d\N ucao Do e e
OC\qeehs et .
r 70 DERIVACION MINUTA DE ALIMENTOS T — |
RANGO ETARIO Adultos 31 - 59 afios CONSISTENCIA NOY n ‘
ENERGIA “Qm\\ PROTEINA DO
GRASA Q0VaQ. CARBOHIDRATOS NO‘(W;(LLLM (¢
MICRONUTRIENTES IV LW)()Yl O ESPECIALES

NOTA ADICIONAL meﬂb PLLU(‘J\O

FECHA DE ELABORACION. |00 - 1OV

PROFESIONAL EN NUTRICIC REGISTRO
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1. DATOS GENERALES

SUBDIRECCION

FECHA DE INGRESO AL

LOCAL/PROYECTO SERVICIO: 12/09/2024
FECHA DE
- b 74 TOMA DE <N A
SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD/BENEFICIC DATOS )/ 0
UNIDAD OPERATIVA .
2. DATOS DE IDENTIFICACION ]
TIPO DE IDENTIFIC/ cc NUMERO 80873604
PRIMER NOMBRE: JOHN SEGUNDO NOMBRE HENRY
PRIMER APELLIDO: SANCHEZ SEGUNDO APELLIDO
AROS 40
FECHA DE NACIMIE 2/04/1985 EDAD MESES 3
DIAS 16
GRUPO POBLACIONAL Adultos 31 - 59 afios SEXO Maculino
[ 3. SALUD |
SISTEMA DE
SEGURIDAD SUBSIDIADO EPS NUEVA EPS
SOCIAL Y SALUD
DIAGNOSTICO RESULTADOS ULTIMA 16/07/2025 No hubo toma de laboratorios.
PRINCIPAL VALORACION MEDICA
TRASTORNO DEPRESIVO SUPLEMENTOS O
ASOCIADO A LA
DISCAPACIDAD COMPLEMENTOS Ninguno
NUTRICIONALES DE
OTROS CONSUMO ACTUAL L —
DIAGNOSTICOS BAJA VISION, AMPUTACION MS ACTIVIDAD FISICA ~ MODERADO
ASOCIADOS
SIS
MEDICAMENTOS | oratadina 10 mg. (Bam y 8 pm). Trazadona de 50
ggfuo‘&sumo mg (una noche). Quetiapina 25 mg (unanoche).  FORMA DE ALIMENTACION ORAL
[ 4_DISCAPACIDAD =
TIPO DE :
DISCAPACIDAD : MULTIPLE

RECOGE LOS ALIMENTOS DEL PLATO Y LOS LLEVA ALA BOCA
TRANSFIERE O REALIZA DESPLAZAMIENTOS DE SU CUERPO DE

INDEPENDIENTE

REQUIERE ESTIMULO Y APOYO PERMANENTE.

UNA POSICION A OTRA

L 5 HISTORIA ALIMENTARIA ]
PERSONA ENCARGADA DE

LA ALIMENTACION DEL ik PR n FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
NINO-A O ADOLESCENTE ) 00 \ !

ENCASA

DIARIAS = YWD A GRUPO DE ALIMENTOS FRECUENCIA
APETITO AYO | Cereales, raices, tubérculos y plétanos.

TRASTORNOS . = I, Verduras y Hortalizas

ALIMENTARIOS PO o IR Wl Frutas

IV. Cames, Huevos, Leguminosas y Mezclas
= V. LActeos.
Lasan, SCpal VII. Aceites y Grasas
ALIMENTOS PREFERIDOS : ¢ :
U0y, (LI {"IU, VIll. Azicares

ALIMENTOS RECHAZADOS AYYCR Con COc 0 OBSERVACIONES

ALIMENTOS INTOLERADOS {21 (/1" (C}

FACTORES ASOCIADOS AL PROCESO DE ALIMENTACION
[ 6. EXAMEN FISICO_ ]

6.1 PELO Y UNAS 62PERIORALYORAL )

Pelo escaso Estomatitis angular. .

Pelo desprendible H Glositis/escarlata. 1

Pelo des pigmentado. A\ Lengua lisa. L)
Coiloniquia [ Enclas esponjosas y sangrantes N

URas quebradizas, blandas RS Esmalte moteado i

63 PIEL 6.4 MUSCULO ESQUELETICO

Escamosa ) Atrofia muscular, NU
Palidez. [ Debilidad muscular. NO
Agrietada. ! Costillas prominentes. NI
Descamacién Osteomalacia. T
Hiperqueratosis folicular. !

Seborrea naso-{abial/escrotal. [ ) 650TROS

Lagrimeofardorfpicor. I Retraso cicalrizacion. MO
Xeroftalmia. Ascitis grado
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PROCESO PRESTACION [ BERVI K0 B8 1A B8

PORMATO VAL UAC KON RICIAL (UL EBTADIN NUTRICIOMAL V) ANEAC IO 08 LA ATEHCION INTEGRAL D LO8
PAR TR IPANTES 08 LA BURINREL CHON PATRA LA (180 AFAL DAL

g PO an 8n/
e |
Pocha Masvm (P00 /80 VI

Paga | =}

,AW

INDWCADORE S nmmu‘\rtmmhmlm Minproteocidn 2408 de 2010 P 1a cual sa adaplan los

s ¥ it e carte pare la clasiie seion

el estado futicional de nihas nifas y adoles: eides meniies de 18 afos e adad Mulum|l|uMn-ﬁymm'ummumnwmiuuhmcmu-hu-m..

Porton de cote da 1a Bociedad espafiola de Nt Eiteal y Pasiteral (SENPE) y 8

o ¥

Wl (BEO0)

METODO TOMADE PEBO |10 [OC1A METODO TOMA DE TALLA Pago e lacon
TOMAS DIREGTAS Y EATIMADAS DE MEDIDAS ANTROPOME TRICAS
———— _ DATOB ANTROPOMETRICOS
Pesn segin Talla/ Longitud ‘
I'es0 anteriol % carnblo Tolla/tidad | IMOAdad IMO
on Ky "“".’(‘:"‘ doPosg | "N | o) | (escore) | (ADULTON)
S N N (P Y O Y
— TOMA DL MEDIDMA movumumoummmn T
Clounferenclas Longitudes para estimar lalla
tiazo | Cintura Pantorilla Lonom»d Envergadura | Longitud de | Longitud de
W —— rodilla maldolo| media (om) | plerna (om) [ tibia (om)
\,. \ ) ‘I
hbmmmum\uuhm '.,7 e avvenho ol sl ““ .
- T VACGRACTSN GTGAAT SUITTVA ]
e OBAERVACIONLE
PUNTA e i ———— s
NALORACION - a—
Bolo we @Hgencia B 8l MEaAa de valoradidn e Bubjelive
C U RIEOCTAGGT and
METODO DE VALORACION - _ FSTRATEGIAS DF INTERVENCION
INTERACCION FARMACO NUTRIENTE S S —— ) ) ol | \
Jueap g plamgoclny ccomenty e ( ‘\. i\ ! =
Qi ond 9 cdeger®) \J Yy |
\ g \ v A Al cevp e
) P Togoat | | Mo VO l '”I"\"/ [ ( el ¥ "‘-‘i 1 G
\ \,"'l‘i‘.'nn'l(‘_f b B sl
DIAGNOSTICO / CLASIFICACION NUTRIGIONAL i ) -
raeth vty Loy ione 1a/
T"\ |' vl“l" I.: l:
N R S SR _OMETIVOS ALIMENTARIOS Y NUTRICIONALE S
\ \ \
CONCEPTONUTRICIONAL o "“"" v oadptieiln @8l
) AL
{ ' e auvenfe eg ol e ——— . ep g+ o
i L 0) 'y '} | | ’\
e T T RACTOR HRUTA T ATRNTOR )
RANGO E TARIO . Adultos 31 -60afos CONBISTENCIA NOOYY 1
\‘ A\ { 1 A . 7 m
ENERGIA f”“' S e PROTEINA SR “l\ \""“ =
GRASA O GARNOMIDRATOS —_— e
NOoal |
MICRONUTRIENT( ¢ bndh o _ ESPECIALES LM O

NOTAADICIONAL (), |

FECHA DE ELABORACION

PROFESIONAL EN NUTR!CICF e

0 Cosgenticy) |\\\\ L0\ Ly ;\'v'-i\i

REQISTRO
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PROCESO PRESTACKN DF SERVICIOB SOCULES

FORMATO EVALUACKON WICL 4 DEL ESTADD NUTRICIONAL ¥ PLANEACION DE LA ATENCON INTEGRAL CF (08
PARTCPANTES DE LA SUBD® ECCION PARA LA DSCAPACIDAD

Cosgp FOB P15857

Varsen |

Foche Mems 201420170 - 1301 2624

Pagrs tae 2

[ 1 DATOS GENERALES |
SUDDIRECCION LOCAUPROYECTO FECHA DE INGRE SO AL SERVICIO
SERVICIO SOCIALMOD ALIDADBE NEFICIO FECHA DE TOMA DE DATOS 1007025
UNIDAD OPERATIVA
[ 2 DATOS DE IDENTIFICACION ]
TIPO DE IDENTIFICACION cc NUMERO $3080880
PRIMER NOMERE ERIKA SEGUNDC NOMBRE UCETH
PRIMER APELLIDO ROA SEGUNDG APELLIDO REY
AROS 2
FECHA DE NACIMIENTO 17091987 EDAD MESES 0
tlas 1
GRUPC FOBLACIONAL Aduos 31 - 59 ahos SEXO F
0 3 SALUD ]
SISTEMA DE SEGURIDAD BUBNOUO0 €ps CAPITAL SALUD
SOCIAL ¥ SALUD
RESULTADOS ULTIMA VALORACION ADECUADO ESTADO GENERAL
DIAGNOSTICO PRINCIPAL  DISCAPACIDAD INTELECTUAL MODERADA TRASTORNO  MEDICA
ASOCIADO A LA ESQUIZOAFECTIVO - DETERIORO DEI COMPORTAMIENTO S GRS
DISCAPACIDAD SIGNIFICATIVO DISPLASIA DE CADERA SuPL "
NUTRICIONALES DE CONSMO ACTUAL _——
OTROS DIAGNOSTICOS ACTIVIDAD FISICA UGERO
ASOCIADOS N " Q.I )AD y
r r d. 7 D g dqﬂ SINTOMAS GASTRO INTESTINALES ESTRERIMENTO
MEDICAMENTOS OE ‘\{C" 0 1{- ¢ ?6(1 Sban FORMA CE ALIMENTACION oRAL
i c
CONSUMO AC TUAL n \J\\ Diack o *
- +25
[ 4 DISCAFACIDAD ]
™
TIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
INDEPE! NTE
RECOGE LOS ALIMENTOS DEL PLATO Y LOS LLEVA A LA BOCA o
TRANSFIERE O REALIZA DE SPLAZAMIENTOS DE SU CUERPO DE UNA POSICION A RECUIERE SUPERVISION, ESTIMULO Y APOYO ESPORADICO
OTRA
[ S FISTORIA ALIMENTARIA 1
PERSONA ENCARGADA DE LA - - FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
ALIMENTACION DEL NIRO-A O CIRAL . e
ADOLESCENTE EN CASA
GRUPC DE AUMENTOS FRECUENCIA
NUMERQ DE COMIDAS DIARIAS - o o s
v ereaies . ados anos
aFeETITO ALJIa b b s
< W Verduwas y Forakzas <
W Frses -
TRASTORNOS ALIMENTARIOS /3
O W W Cames, Howos. Leguminoeas y Mesias vegeaies 2
veodiiile . —
l V Licieos - 5
. N 0 3 Vi Acertes y Grasas 1
ALIMENTOS PREFERIDOS QO .lo ((nlo. (‘OP‘, LAXRG(E
. - Vili. Aznucares '3
£l ado,
AUMENTOS RECHAZADOS s} .
ALMENTOS INTOLERADOS 4( wa
£ ACTORES ASOCIADOS AL PROCESO DE ALIMENTACION
| dloe o btim . |
[ € EXAMEN FISICO ]
€ 1PELO Y URAS 62 PERIORAL Y ORAL
Peio excaso w angular d p
Peio desprenditie =) Glosbsescaran ADO
Peio des pgmentado /\AQ Lengua iss A D
Codongas AR Encias esponjosas y sangrantes A v
Ues quetradizss, biandas A Eamalte moteso A =)
63PIEL 64 MUSCULO ESQUELETICO
Escamoss A'O Atroha muscuar '\.Q/
Paider ,\/O ODervidad muscular /\b
Agrancs VA o) Costill o
Descamacion AL o A ©
Hpwrqueraiows Ghouler A S
Setones naso-ababescrotal A 650TROS
. 2D — o
Yarokaima ArD N\ Asats grade AL
Coguers nactumalhictaiops) = A . _ Ecemagnd A0
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Pigre 20e 2

[; 7, ANTROPOME TRIA

INDICADORES PUNTOS DE CORTE (Desvincidn Estindar) (Rea Minproteccisn 2465 de 2016 , Por In cual se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia Y puntos de corte pars la clasificacién

PATOROMANICE del estade nuticionsl de NARS. ASS ¥ Bdoleacentes menores de 18 #R0s de edad, adultos de 18 3 64 afos de edad y

3duitas y 38 dictan otras dispouciones ) Adultos mayores de 84 afios

oestantes
PUnios de corte de la Socedad espafols de Nutricidn Enteral y Parenteral (SENPE) y la Sociedad Espefiola de Geriatria y Gerontologie (SEGG)

METODO TOMA DE TALLA

METODO TOMA DE PESO

TOMAS DIRECTAS Y ESTIMADAS DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

DATOS ANTROPOMETRICOS
"‘"“"f"""“ sodo 8 Lt o Talal Lorghud #0000  anEaed (zsoore) | iMc/Esed (zsoore) | i (ADULTOS)
et L
TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS ESTIMADAS
Crraunferences Longrtudes para esbmar talla
Brar Cinturs Pantomiia Longtud rodilla Envergadura medha | Longitud de prema | Longrtud de titva
maléolo (em) (em) (em) (em)

RYUJES . L3, 17,2 19,4, 1& |
Nota Se apica metodos Grecton @ ndrectos en la toma de scuerdo sl N "qurll
L 8 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA =]

OBSERVACIONES

PUNTAE \
VALORACION
Solo se diligencia si of metodo de valoracion fue Subjetvo
= S RESULTADOS |

METODO DE VALORACION
INTERACCION FARMACO NUTRIENTE

a-.:p;.-d::.n,%|ma-:- w0 OiwmploGioa aniGsa

o

DIAGNOSTICO 7 CLASIFICACION NUTRICIONAL

Sobopeo , con e candouoy (lof

CONCEPTO NUTRICIONAL
porlitiped™ QUi o\ yalowoaa) popnta
s00OBI0 oA (@ covd'oveiial , al aaa )il
bduslonio AU touty wiidnio| loadd ¢ 10la-
Loney com sa O e, Ml | Pi9Jnley
adiwaedny (0100 vruoey

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Brndog vna alimiianon
balonrado, COA Aoy
plopowcia dd WG
tiguidos 3 ol mitioy
rugty ds vibro

Inggntwoy la prachico
(Q(éu‘o. b acliuidad e

OBJETIVOS ALIMENTARIOS Y NUTRICIONALES

Mjotot ol eflado wuhirecval

Covrov eyhahigioy paro
W0 LT gf cthattieo Al rw\q13 widuio

Incrowiadar \a achaclad Fijte

Deoidt o ful opacidadr

r 10 DERIVACION MINUTA DE ALIMENTOS —
RANGO ETARIO Afien 31 - 80 00 CONSISTENCIA NOL W ‘

a— Nipoca) Gyice — No\Mo plott i

oues 1 pocno 101 S NOT WO gWcd
MICRONUTRIENTES N InG WO ESPECIALES N

g
HOTA ADICIONAL At‘q"n a ‘0! ((*DJ('I
U

FECHA DE ELABORACION

PROFESIONAL EN NUTRICION REGISTRO
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